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Strukturoimaton haastattelu maahanmuuttajanaisten
seka -tyttojen ilokaasun kaytosta

llokaasu eli dityppioksidi (dityppimonoksidi, typpioksiduuli) on typen happiyhdiste eli typen oksidi. Paihdekaytossa
kaasua hengitetaén joko suoraan tai apuvélineiden avulla. Yhden patruunan hengittdminen aiheuttaa noin 1-2
minuutin huumaavan olotilan. Kayttajat kuvaavat, etta ilokaasun aiheuttama tuntemus on kuin pikakelaus
opiaattien kayttotuntemuksista. llokaasun kaytolla haetaan irtiottoa arjesta, jolloin ajan ja paikan taju hAmartyy.
Musiikki kuulostaa erilaiselta, metallimaiselta, ja olotila on euforinen. Vaikutus loppuu nopeasti aineen haihduttua
keuhkoista. llokaasu on farmakologiassa luokiteltu kaasumaiseksi opiaatiksi.

MPMTO on viime tammi-helmikuusta lahtien saanut yhteydenottoja ilokaasun paihdekaytdsta huolestuneilta
maahanmuuttajavanhemmilta. llokaasu (N20, dityppioksidi) on ladke, jota kaytetdan sairaaloissa ja
terveydenhuoltoyksikoissa esimerkiksi kivunlievitykseen. llokaasua kaytetaan myos ilmapalloissa ja sifoneissa
(esim. kermavaahto). llokaasun hankkiminen paihdekayttéon on siis helppoa ja laillista.

Tavoitteet

Tutkimuksen tavoitteena oli kartoittaa ilokaasun kaytdn laajuus. Haluttiin myo6s [6ytaa syita ilokaasun kaytolle ja
profiloida kayttajat. Tutkimus kohdistettiin maahanmuuttajanaisiin, erityisesti: somalit, kurdit ja arabit.
Maahanmuuttajanaiset ovat huomattavasti heikommassa asemassa kuin miehet. Taman vuoksi heidéan
tilanteeseensa on kiinnitettava erityistd huomiota. Maahanmuuttajanaisten paihteiden vaarinkaytto on lisdantynyt
huolestuttavasti, MPMTO:n tekemien havaintojen mukaan. Tavoitteena oli my6s ottaa selvaa, minkalaisia
haittavaikutuksia ilokaasun kaytolla on erityisesti naisiin.

Hakutavat

Tutkimusmentelmaksi valittiin strukturoimaton eli avoin haastattelu. Haastattelussa kaytetaan avoimia
kysymyksia, joita tdydennetaan syventavilla lisakysymyksilla. Haastattelua viedaan eteenpain
keskustelunomaisesti ja sen aiheen maarittely on valjaa. Haastattelu etenee haastateltavan ehdoilla, eika
niinkaan haastattelijan johtamana.

Aihe on maahanmuuttajille tabu ja siis erittdin sensitiivinen. Luottamuksen sailyttamiseksi tutkimus suoritettiin
nimettdmana, vain ika kysyttiin. Haastateltavat valittin MPMTO:n asiakkaista ja heidan kauttaan saatiin myos
yhteyksia muihin kayttgjiin.

Valintakriteeri

Tutkimuksen kohderyhmaksi valittiin padkaupunkiseudulla asuvat, alle 45-vuotiaat maahanmuuttajanaiset. Syy
kohderyhman valintaan oli, ettd suurin osa ilokaasun vaarinkayttajista kuuluu juuri tdhan ryhmaan. He ovat myos
kaikkein uhanalaisimmassa asemassa ja he altistuvat paihteitd hankkiessaan helposti hyvaksikayton uhreiksi.

Datan keruu ja analysointi

MPMTO:n arvion mukaan talla hetkellda padkaupunkiseudulla on yli 300 ilokaasua paihteena kayttavaa
maahanmuuttajanaista. Haastattelija otti yhteyttd 143 naiseen, jotka kaikki myonsivat olevansa aktiivisia
ilokaasun kayttajia. Heista 61 (43 %) suostui avoimeen haastatteluun. Data keréattiin haastattelujen
muistiinpanoista. Tiedoista tehtiin yhteenveto, jossa data jarjestettiin kysymysten perusteella. (Liite 1)



Tulokset

Haastateltavien mukaan ilokaasua hengitetdan joko suoraan tai apuvalineiden avulla. Yhden patruunan
hengittdminen aiheuttaa noin 1-4 minuutin huumaavan olotilan. Kayttajat kuvasivat ilokaasun aiheuttamaa
tuntemusta kuin pikakelaukseksi opiaattien kayttétuntemuksista.

llokaasun avulla haetaan irtiottoa kurjasta arjesta. Paihteen vaikutuksesta ajan ja paikan taju hamartyy.
Haastateltavat nuoret kertoivat ilokaasun kayton syyksi, etta kun ei ole toita eikda muutenkaan mitaan tekemista,
niin ilokaasun kaytolla haetaan irtiottoa kurjasta arjesta. Vanhemmat naiset hakevat helpotusta yksinaisyyteen.
Kuitenkin kaikki naiset sanoivat, etta vaikutukset loppuvat aika nopeasti aineen haihduttua keuhkoista.

Kohderyhmalaiset kertoivat aineen vaikuttavan eri tavalla eri henkildihin. Vaikutuksen voimakkuus
riippuu:

e Annoksen maarasta.

e Kayttadjan koko, paino ja terveys.

e Onko henkil6 tottunut ottamaan sita.

¢ Otetaanko muita aineita samanaikaisesti.

Kohderyhmalaiset kertoivat aineen kaytosta, etta huumeiden kaytto ei ole koskaan turvallista. Heidan mielestaan
riskit ovat aina olemassa, mutta arkitodellisuus on heidan mielestaan liian kurjaa. He haluavat yrittda karata
tavallisesta arjen elamasta. He kertoivat myos, etté he eivat kaytéa llokaasun kanssa muita paihteita kuin
alkoholia. Tama aiheuttaa sekaannusta, olo tuntuu jaykalta tai keskittyminen on vaikeaa. Tunnetila, joka oli
vallalla ennen kaytdn aloittamista, vahvistuu: viha kasvaa, nautinto lisdaantyy, hauskuus ei ota loppuakseen.

Seuraavat vaikutukset saattavat tuntua lahes valittémasti kayton jalkeen:

— Hermostuneisuus

— Jatkuva nauru (Hallitsemattomasti)
— Koordinoimattomat liikkeet

— NA&aodn hamartyminen

— Sekavuus

— Huimaus ja / tai keveys

— Hikoilu

— Vasynyt tai heikko

— Kaikki kuulostaa erilaiselta

Riskit

Tukes ja Fimea varoittavat nuorisoa "teknisen ilokaasun" paihdekaytosta ja kehottavat erityisesti alaikaisten
lasten ja nuorten vanhempia puuttumaan kaasupatruunoiden mahdolliseen vaarinkayttoon.

—llokaasun hengittamiseen liittyy tukehtumisvaara. Jo muutaman patruunan perakkainen hengittdminen voi
aiheuttaa hetkellisen tajuttomuuden. Alkoholin ja ilokaasun yhteiskayttéon voi liittyd arvaamattomia
yhteisvaikutuksia kuten hengityksen lamaantumista ja nopeaa tajuttomuutta, virastot kertovat.

Haastateltavat kertoivat suurimpien riskien liittyvan ilokaasun hankinnan kustannusten kattamiseen. Rahan
puutteen vuoksi, monet ottavat riskeja kustantaakseen paihteiden kayttonsa. Riskit ovat seuraavat:

- Palkka tai toimeentulotuki menee suurimmalta osaltaan paihteisiin
- Kun ei ole rahaa, niin paihteet maksetaan muulla tavoin. (Seksi, varkaudet, taudit, vakivalta, seksuaalinen
vékivalta, jne.)
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Tahdella merkityt: myyntialue/kayttdalue, Itakeskus, Kontula, Koivukyld, Leppavaara.

lImapalloilla merkityt: kayttdalue, mitd tummempi ilmapallo on, sitd enemman kayttajia.

Helsingissa kayttajissa on enemman nuoria naisia, Espoossa ja Vantaalla kayttajat ovat vanhempia naisia.

Paatelmat

llokaasu on todellinen ongelma. Erityisesti maahanmuuttajanaisten keskuudessa ilokaasun kaytto paihteena on
rajahtanyt. Tahan ongelmaan on tartuttava nopeasti. Naisille on jarjestettava infotilaisuuksia ja heille on tehtava
kayton vaarat. Maahanmuuttajavanhemmille ja yhteiséille on myds vélitettava tietoa ongelman suuruudesta.
Kouluissa on asia otettava esille ja kouluterveydenhuollon ihmiset on saatava tietoiseksi tasta epidemiasta
maahanmuuttajien keskuudessa.

Aineen saatavuus on nykyisin lilan helppoa ja halpaa. Esimerkiksi 50 patruunan paketti maksaa n. 30 €.



